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Weciaz medytujemy, obserwujemy oddech, wdychanie i wydychanie. Pozostajemy
uwazni i Swiadomi ciala podczas chodzenia, stania, siedzenia i lezenia. Zamiast ulegaé
fascynacjom, otwieramy umyst na wszystko, co obecne w terazniejszosci.

Zauwazcie, ze nawet w tak pigknym miejscu jak to, mozemy sta¢ si¢ naprawde nieszcze-
sliwi. Gdy tu jestesmy, mozemy chcie¢ znalezé sie gdzie indziej. Gdy chodzimy, mozemy
chcie¢ siedzie¢. Gdy siedzimy, mozemy chcie¢ chodzi¢. Gdy medytujemy, zastanawiamy
sie, co bedziemy robi¢ po odosobnieniu. P6zniej, po odosobnieniu, chcieliby$my wrocié¢ tu
z powrotem. .. beznadziejne, prawda?

Zanim przyjechaliscie na to odosobnienie, mieliscie problemy w domu i mysleliscie:
»,Nie moge sie doczeka¢ odosobnienia”. A potem, tutaj: ,Nie moge sie doczeka¢, az to
sie skonczy”. Moze jednak znajdujecie spokdj i myslicie: ,,Chce, zeby zawsze byto jak
teraz” albo probujecie osiggnaé¢ ten mity blogostan, ktorego doswiadczaliscie wezoraj,
ale zamiast tego coraz bardziej si¢ denerwujecie. Gdy doswiadczacie tych przyjemnych
stanow, chwytacie je — ale wtedy musicie cos$ zjes¢ lub wypié. Jestescie wiec zli, ze to
tracicie. Albo moze wcale nie doswiadczyliscie zadnych takich stanéw, a zamiast tego —
wiele przykrych wspomnien, gniewu i frustracji. Wszyscy wokot sa radoséni, denerwujecie
sie wiec, bo wyglada na to, ze oni maja co$ z tego odosobnienia.

Oto, jak zaczynamy zauwazac, ze wszystko sie zmienia. Mamy wtedy mozliwos¢ spo-
strzec, w jaki sposOb stwarzamy problemy, przywigzujemy sie do dobrego lub kompli-
kujemy chwile obecna — chcac czegos, czego nie mamy, chcac zatrzymacé cos, co mamy
albo chcac pozby¢ sie czegos$, co mamy. To ludzki problem pragnienia, prawda? Zawsze
szukamy czego$ innego.

Pamietam, ze jako dziecko chcialem dosta¢ pewng zabawke. Powiedziatem mamie, ze
jesli mi ja kupi, to juz nigdy nie zechce niczego innego, bede catkiem zadowolony. I wie-
rzytem w to — nie ktamalem. Jedyng rzecza, ktéra uniemozliwiata mi bycie naprawde
radosnym, bylto to, ze nie miatem tej zabawki. Wigc mama kupita i data mi ja. Cieszytem
sie z niej moze przez pie¢ minut... a potem zaczalem pragnaé czego$ innego. Wiec do-
stajac to, czego chcialem, poczutem pewne zadowolenie i szczedcie, a podzniej — kolejne
pragnienie. Pamigtam to tak zywo, poniewaz bedac tak malym naprawde wierzytem, ze
jesli tylko dostane zabawke, ktorej chee, to bede szczesliwy na zawsze. .. po to tylko, by
zdac¢ sobie sprawe, ze ,szczescie na zawsze” byto niemozliwoscia. . .



Tekst do bezptatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowa¢ kopie tego tekstu na wiasny uzy-
tek. Mozesz przeformatowac¢ ten dokument i w tak zmienionej formie rozprowadza¢ na kompute-
rach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep oraz dalsza dystrybucja pozostana
bezptatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.

Oryginat mozna znalez¢ na tej stronie:
http://www.forestsangha.org/sumedho26.htm
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